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Перспективне меню
на осінньо- зимовий період
2019-2020 н.р.
Вереміївський НВК








1 день
	Назва страви
	Вихід
	Ціна

	Суп овочевий
	250
	3,50

	Плов рисовий з м’ясом
	150/40
	6,86

	Огірок квашений
	50
	0,20

	Хліб
	60/80
	0,61

	Чай з цукром
	200/15/18
	0,33

	Всього:
	11грн.50 коп.


2 день
	Борщ червоний на м/б
	250/100
	3,96

	Каша з пшеничної крупи з маслом
	100/5
	0,86

	Гуляш з відвареним  м’ясом
	50/20
	4,14

	Салат з буряком,картоплею і кваш. капустою(з 15.10)
	75
	0,10

	Хліб
	60/80
	0,61

	Чай з цукром
	200/15/18
	0,33

	Всього:
	10грн.00коп.


3 день
	Суп з макаронними виробами
	250
	1,59

	Каша гречана з маслом
	100/5
	1,05

	Котлета зі свинини тушкована
	50/40
	6,37

	Огірок квашений
	50
	0,10

	Хліб
	60/80
	0,61

	Компот із сухофруктів з цукром
	200/15/18
	0,28

	Всього:
	10 грн.00 коп


4 день
	Борщ з картоплею
	250
	3,96

	Круп’яна  запіканка з сиром
	100
	5,63

	Хліб
	60/80
	0,61

	Чай з цукром
	200/15/18
	0,33

	Всього:
	10грн.00коп.


5 день
	Суп з горохом на м/б
	250/100
	3,35

	Рис відварний з маслом
	100/5
	1,06

	Хек запечений
	50
	4,30

	Салат з квашеної капусти
	100
	0,10

	Хліб
	60/80
	0,61

	Чай з цукром
	200/15/18
	0,33

	Всього:
	9 грн.75 коп



6 день
	Суп з крупою та томатом
	250
	1,66

	Картопля по дом. тушкована з м’ясом
	100/20
	5,73

	Огірок квашений
	50
	0,10

	Хліб
	60/80
	0,61

	Чай з цукром
	200/15/18
	0,33

	Всього:
	8грн.43коп.


7 день
	Борщ «Дніпровський» з м’ясом
	250/10
	4,00

	Фалафель
	75
	0,86

	Котлета зі свинини тушкована
	50/40
	6,37

	Салат з квашеної капусти з огірком
	100
	0,10

	Хліб
	60/80
	0,61

	Чай з цукром
	200/15/18
	0,33

	Всього:
	12грн.27коп.


8 день
	Борщ «Український» з м’ясом
	250/10
	3,96

	Оладки з повидлом
	100/15
	1,50

	Хліб
	60/80
	0,61

	Компот із сухофруктів з цукром
	200/15/18
	0,28

	Всього:
	6грн.35коп.


9 день
	Капусняк «Запорізький» з м’ясом
	250/10
	4,00

	Каша молочна рисова
	100
	5,84

	Булочка домашньої випічки
	100/5
	0,60

	Хліб
	60/80
	0,61

	Чай з цукром
	200/15/18
	0,33

	Всього:
	11грн.38коп.


10 день
	Суп гречаний з м’ясом
	250
	3,45

	Плов фруктовий
	150
	5,20

	Хліб
	60/80
	0,61

	Чай з цукром
	200/15/18
	0,33

	Всього:
	9грн.59коп.



